Соревнования на первенство города Твери по пауэрлифтингу 2002 года

Пауэрлифтинг (по русски просто поднимание тяжестей, или силовое троеборье, спорт, пришедший к нам из Америки) – молодой (в России), но быстро развивающийся и демократичный вид спорта. 

Люди в  России всегда уважали и любили сильных. Недаром в сказках часто герой – богатырь, добрый молодец.  Очень популярны в России в начале прошлого века были цирковые представления с участием силачей – борцов, гиревиков, штангистов. Славные традиции русских богатырей были продолжены в СССР. Всем известны были славные имена Григорий Новак, Юрий Власов, Василий Алексеев, имена наших земляков – Федора Богдановского, Владимира Грачева и многих других. 

Заниматься пауэрлифтингом (силовым троеборьем), состоящим из трех упражнений – приседания, жима лежа, тяги может практически каждый. В так называемых “качалках” все могут померяться силами по единым, понятным для всех  правилам. Спроси любого “качка”  - сколько он жмет и приседает – и он наверняка расскажет о своих успехах. Недаром среди участников прошедших соревнований – первенства города Твери -  можно было встретить и 14-летнюю девочку, и зрелого мужчину (язык не повернется назвать пожилым человека, который обыграл на соревнованиях ребят вдвое-втрое младше себя), школьников, студентов,  инженеров, бизнесменов. За последние 5-10 лет по силовому троеборью в Твери и Тверской области, без преувеличения,  было подготовлено больше  мастеров спорта и мастеров спорта международного класса, чем по всем остальным видам, вместе взятым. В общем, перефразируя классика, можно сказать, что пауэрлифтингу все возрасты покорны!

А теперь – о результатах прошедшего первенства города по пауэрлифтингу. 

Несмотря на то, что первенство города было закрытым, т.е. практически не были представлены спортсмены из области, состав участников был достаточно представительным. Соревновалось 80 спортсменов –30 женщин и 50 мужчин.

Сначала, естественно, о результатах женщин.

Бемова Анна. 14-летняя девочка со стажем занятий 1 год,  впервые выступившая на соревнованиях в весе до 44 кг, перевыполнила норматив мастера спорта! В ее исполнении жим лежа (простое, казалось бы, упражнение, известное как критерий силы всякому, кто хотя бы раз посетил одну из многочисленных “качалок”-подвалов или новомодных тренажерных залов) выглядел как сверхсложное гимнастическое упражнение! Аня продемонстрировала фантастический мост, сложившись в спине практически пополам, на зависть любому йогу. И при весьма скромных по объему мышцах она пожала 60 килограмм! Под стать жиму были и присед, в котором она подняла больше двух своих весов – 90 килограмм, и тяга, где ее результат составил 100 кг – результат, вполне приличный даже для среднестатистического мужчины и просто замечательный для хрупкой девочки-подростка.
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	В категории до 48 килограмм первое место заняла Степанова Ира с результатом в сумме 215 кг. Результат близок к нормативу кандидата в мастера спорта. (кстати, ее отец, Степанов Александр, хорошо знаком посетителям клуба “Радуга” – ведь он тренирует молодых спортсменов – Виталия Боброва, Игоря Иванова,  “восходящую звезду” Моисеева Диму и многих других)
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	В категории до 52  победила Бурцева Наталья с результатом 240 кг.
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	В категории до 56 килограмм первое место заняла кандидат в мастера спорта Платонова Наталья, показавшая рекордную для себя тягу – 125 кг и жим – 50 кг и собравшая в сумме 270 кг.

	[image: image4.jpg]



	Абсолютно лучший результат в приседе, тяге и сумме  показала мастер спорта Марина Бемова, собрав в сумме 380 килограмм. (по движениям – присед 155 кг, жим 70 кг, тяга 155 кг) в весовой категории до 60 килограмм. Марина быстро прогрессирует, и ей осталось немного до выполнения норматива мастера спорта международного класса. Разрыв в сумме  со вторым призером – Булкиной Настей  составил 95 килограмм.
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	В категории до 67.5 кг победила Смирнова Настя с суммой 275 килограмм. Второе место заняла Залетила Наталья, которая выполнила норматив мастера спорта 4 года назад и решила возобновить выступления.
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	В следующей категории – до 75 кг  первое место заняла Михалюк Елена с результатом в сумме 325 кг и неплохим жимом – 80 кг.




В 82.5 кг все аплодировали Масловой Екатерине, которая продемонстрировала необычную технику приседа. Она очень быстро “плюхалась” вниз с весом, но еще быстрее вставала. Она же и победила с суммой 320 кг.

Соревнования среди мужчин открывали самые легкие, но тем не менее сильные атлеты.

В 52 кг победил Тарасов Андрей с результатом 315 кг.

В 56 кг выиграл Мартеросов Алексей с суммой 360 кг. Второе место занял универсальный спортсмен, обладатель многочисленных разрядов по разным видам спорта, включая метание копья, прыжки в воду, тяжелую атлетику, пауэрлифтинг, гиревой спорт и мастер спорта по армреслингу Ахмедов Махмуд. Правда, сейчас он (будем надеяться, временно) не тренируется, поэтому пожал больше чем присел, его результаты по движениям 90кг- 95кг-140кг.

В 60 кг первым был Степанцев Илья с результатом 330 кг, что ниже результата Марины Бемовой, выигравшей соревнования среди женщин в этой категории (у нее 380 кг). Есть женщины в русских селеньях! Мужчинам-атлетам есть за кем тянуться, по крайней мере в легких категориях.

В 67.5 кг своей могучей тягой буквально удушил своего намного более молодого соперника Нурмухамедов Фарид. Он победил с результатами в приседе 170 кг, в жиме 105 кг и в тяге 200 кг, что составило в сумме 475 кг. Его соперник – Беляков Михаил сделал 160-110-160. 

В 75 кг также неслабую тягу продемонстрировал победитель Михайлов Дмитрий. Он собрал 597.5 кг (по движениям – 200 присед, 157.5 жим, 240 тяга)

В категории до 82.5 кг в упорной борьбе победил дважды мастер спорта (по тяжелой атлетике и пауэрлифтингу) Вьюнов Игорь. Он очень грамотно и упорно (не забывая  досадное 2 место в категории до 75 кг на весеннем первенстве области) провел подготовку и выиграл, показав весьма достойный результат –  ему не хватило всего 22.5 килограмм до норматива мастера спорта. И это без комбинезона и майки для жима.  Его результат по движениям – 262.5кг присед, 167.5кг жим и 242.5 кг тяга. Игорь очень точно рассчитал свое выступление, сработав на все 9 подходов и собрав практически все, на что мог рассчитывать на сегодняшний день.  Занявший второе место Григорьев Аркадий показал неплохой жим – 180 кг, однако этого не хватило для победы в сумме. У Аркадия результат по движениям составил 230 –180 – 240. Кстати, очень многие спортсмены забывают, что вес в пауэрлифтинге можно заказывать с кратностью до 2.5 кг. Надо учиться считать не только по десяткам!

В категории до 90 кг ожидалась неслабая “заруба”  двух гигантов – Белова Александра  и Боброва Виталия. Однако в отсутствие  Александра (мастера спорта по тяжелой атлетике и мастера спорта международного класса по пауэрлифтингу) в категории до 90 кг вне конкуренции был  Виталий, молодой, быстро прогрессирующий атлет. В первом подходе в приседе он легко справился с 295 кг, на второй подход  заказал 305 кг, но 
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	уронил штангу, точнее, выпрыгнул из-под нее. Очень повезло страхующим.  Судя по их виду, с каждой стороны надо было поставить еще одного – двух таких же.  Тогда они совместными усилиями подняли бы этот вес. Но на этот раз обошлось без летального исхода, один из страхующих получил перелом большого пальца на ноге. На крупных соревнованиях за этим последовала бы дисквалификация, но на городе обошлись 


предупреждением.   В третьем подходе Виталий, собравшись, легко справился и с этим 
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	весом.  В жиме лежа Виталию покорились 190 кг – личный рекорд! В тяге он в первом  подходе не без труда справился с 285 кг,  от дальнейших  подходов отказался.  Пожелаем ему отработать слабые места, исправить ошибки в подготовке,  набрать опыт выступлений и выполнить норматив мастера спорта международного класса, что Виталию вполне по силам.




В категории до 100 кг (при весе 93 кг) победил Иванов Игорь – упорный и тоже быстро прогрессирующий спортсмен. В приседе он показал результат 280 кг, в жиме лежа установил личный рекорд – те же 190 кг, что и Виталий Бобров. Еще немного – и 200 кг в кармане, что является неслабым результатом. (вспомните одну из песен Высоцкого про спорт, где были такие слова – “еще бы ему меня не бояться, я ведь лежа жму 150”) В сумме же Игорь собрал 745 кг, что всего на 5 кг меньше норматива мастера спорта. На ближайших соревнованиях – первенстве зоны России – Игорь имеет все шансы выполнить норматив мастера спорта России. Успехов, Игорь, и не забывай отрабатывать технику приседа! Правильный присед – залог здоровья  спины, а со здоровой спиной и международника сделаешь!
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	Второе место в этой категории занял призер чемпионата России среди ветеранов Юрий Гордеев, утерев нос многим “юнцам”.  Он собрал в сумме 587.5кг и по движениям – 240кг – 127.5кг – 220 кг. Учитесь, пионеры!

Между прочим, Юрий – бронзовый призер чемпионата России по пауэрлифтингу среди ветеранов.




В категории до 110 кг не выступал один из самых мощных людей – Давид Мперешвили. Когда смотришь на  на его манеру выполнения соревновательных движений, кажется, что Давид – это просто человек-домкрат! К следующему первенству области Давид собирается  как следует подготовиться и всем показать! Посмотрим, посмотрим. А в его отсутствие первое место занял  Морозов Александр с суммой в 630 кг.

Как и в 110 кг, категории до 125 кг и абсолютная (свыше 125 кг) были немногочисленны. Жаль, что не состоялась встреча с двумя юными (наверное, мутантными и вообще, непонятно, чем их там кормят) дарованиями из Вышнего Волочка. Ребята 1983 и 1984 года рождения весом соответственно 124 и 130 кг произвели на весеннем первенстве области весьма сильное впечатление, собрав приличную сумму (одинаковую друг с другом) – 695 кг. В их отсутствие (как и в отсутствие еще одного таланта из Бежецка 150 кг весом) борьба у присутствующих участников шла со штангой и с собой. Весьма неплохой результат показал Цыганов Сергей, без преувеличения – обладатель самой широкой  спины на  соревнованиях. Он впервые выполнил и перевыполнил на 5 кг  норматив кандидата в мастера спорта, 
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	собрав 665 кг. Качай ноги, Сережа, 

забудь про сгонку веса, если бы ты не гонял вес, то еще год назад стал бы кандидатом в мастера, а также копи деньги на комбез и майку, и ты скоро станешь мастером! До встречи в абсолютке!
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	В абсолютной весовой категории выступал в меру упитанный мужчина в самом расцвете сил, а заодно и автор этой статьи – Иванов Юрий. Регулярные занятия родственным пауэрлифтингу видом – “классикой”, т.е. тяжелой атлетикой в течение весны,  лета   и  начала осени принесли свои плоды – сила заметно прибыла. Однако боль в спине и некоторое (надеюсь, временное) пренебрежение отработкой техники 
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	упражнений принесло свои “плоды”. В сумме удалось собрать всего на 5 кг больше, чем 

весной. Досадная ошибка страхующих (один из них во время подъема повис на штанге – думал, что я не встану!) плюс (по мнению одного из боковых судей)  погрешность в выполнении приседа – недосед, и выполненный присед в 280 кг не был засчитан. В жиме (благодаря погрешности в технике, вызванной 


пренебрежением жимом с паузой) строгие,  но справедливые судьи не засчитали выжатый вес 180 кг. В тяге же с явным запасом покорились 280 кг. Задним умом мы все крепки, и уже во время награждения возникла мысль, что надо было просить четвертый подход и пробовать 300 кг! Но – в другой раз. В итоге сумма  700 кг и надежда
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	– пусть будут деньги на покупку экипировки и время со здоровьем на отработку технику подъемов в ней. 

Хотелось бы выразить благодарность  Николаеву Евгению Федоровичу, генеральному секретарю соревнований и “хозяину” зала, где соревнования проводились. Без его участия мероприятие могло бы и не состояться.

И в завершение – несколько слов о Григорьеве Николае Никоноровиче, главном судье соревнований.  Многие из его воспитанников добились успехов, стали чемпионами. И особенно обидно, что спортивный зал силовых видов спорта на стадионе “Химик”, где Никанорыч вырастил не одну сотню здоровых, трудолюбивых и дисциплинированных  людей и куда до сих пор его бывшие ученики (среди которых, кстати, есть работники органов внутренних дел и прокуратуры) приходят заниматься  сами и приводят своих  детей, лежит в руинах.   


Будем надеяться, что ремонт, начавшийся в прошлом году, продолженный отключением отопления, воды, канализации, разбором полов, потолков и стен в апреле месяце этого года и выделением 7 миллионов рублей на завершение ремонта, наконец-то завершится. Ведь этот зал штанги на “Химике” – без преувеличения, народное достояние.  Как говорят верующие люди -  намоленное место. Хотелось бы, чтобы  власти города обратили внимание на происходящее  и спасли спортзал.







